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मिहला बचत गट: काळाची नवी गरज 

                              ÿा. डॉ. िजतेश नारायण चÓ हाण, जळगाव  

------------------------------------------------------------------------------------

ÿÖतावना:  

 थ¤बे थ¤ब ेतळे साच ेया उĉìÿमाणेच उÂपÆन वाढिवÁयाचा एक भाग आह ेआपण Ìहण ूशकतो मनुÕय ओवन जगताना 

Âयातही गोĶी गलेी चालŌ बात असेल, पैसा Óयĉì समाज जीवन जगतांना Âयाला वैयिĉक आिण समाजासाठी लागत ेबचतीच े

आयÕुय जगत असतो. ती महßवाची गोĶ भने पैसा होयः सथी असो या पŁुष जवळ पैसा असÐयािशवाय तो िविनमय कŁ शकत 

नाही या पŁुषस°ाक अवÖथेमÅये सभी हो सबंध बावतीत पŁुषांवर अवलंबून होती आजही काही ÿमाणात सवª गोĶीसाठी 

पŁुषांवर अवलंबनू आह ेअिलकडील काळात रवी जरी नोकरी उīोग Óयवसाय कŁन आिथªक ŀĶीकोनातनू Öविनभªर झाली 

असली तरी पुŁषस°ाक कुटुंब ÿधान ÓयवÖथेत तो बÆयाच वेळा घसुमटली जाते. ितला Öवतःची आिथªक मालकì राहत नाही 

पåरिÖथतीनŁुप काही वेळा आजारपण कुटंुबावर आललेी आप°ी यासाठी फां¸या माÅयमातून पैसा उभा करवा लागता Âयामळेुच 

मग आिथªक बचती¸या माÅयमातनूच वेळी कौटंुिबक िवकास आपाÂकालीन पåरिÖथतीला तŌड दÁेयासाठी ती खंभीर उभी राहó 

शकते. आिण या पयाªय Ìहणजेच खास मिहलांचा आिथªक बचतीचा पयाªय समोर येतो तो Ìहणाने मिहला बचत गट ºया 

माÅयमातून ľी फĉ आिथªकŀĶ्या स±म होत नाही तर सामािजक, राजकìय अशा सवª भिूमकेतून ती स±म होतांना िदसत आह े

 बचत करणे हा मुळात मानवी Öवभाव आहे. आजची बचत हो उदयाची गरज भागव ू शकत े Âयामळेु ÿÂयेकजण 

आपÐया ±मतनुेसार बचत करÁयाचा ÿयÂन करत असतो. नोकरदार वगª, उīोजक वगªही आपली बचत ब§क, सहकारी संÖथा, 

आर.डी. एल. आय. सी. यामÅय ेगुतंवणकू करतात. तसेच मलु ेआपÐया पिकª टमनी¸या माÅयमातनू (गाÐला) थोडीफार बचत 

करत असतात िखया मु́ यतः दागदािगÆया¸या Öवłपात बचत करतात, ताÂपयª ऐषवेध हा शÊद ÿÂय± अÿÂय±पणे आपÐया 

जीवनाशी िनगडीत आह ेदनैिदन जीवनात माणसू वीज बचत पाणो बचत, इधंन बचत कłन एक ÿकारे पैशाचंीच बचत करत 

असतो, ºयाÿमाणे च¤बे येथे तळे साचनू Âयाचे मोठ्या जलाशयात łपातर होत ेÂयाचÿमाणे छोटया छोटया बचती¸या रकमतेून 

उºवल भिवÕयासाठी मोठ्या रकमचेी तरतूद करता येत े
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 भारतात ÖवातÞंयानंतर उदयोग धंदयांना चागंलीच गती िमळाली. Âयाचेच फलीत महणजे बरेच Óयवसाय, उदयोग धंद े

आिण कारखान ेउभारÁयात आले. भारतात काही िठकाणी संचयन आिण सहकार या गणुावर मोठ्या ÿमाणात सहकारी संरचा 

Öथापन झाÐया पण भारतासार´या गरीब दशेाला खरी गरज आह ेतो लघउुīोगाची आिण Öवंयः रोजगाराची हीच गोĶ ल±ात 

घेऊन राÕůिपता महाÂमा गांधीनी आधीपासनूच Öवंयः रोजगार व लघ ुउīोगाला ÿाधाÆय िदल.े गाव सधुारले कì दशे सुधारतो 

असे Âयांच ेमत होत ेÂयामुळे खेड़ी सधुारÁयासाठी Âयानी उपयोगा¸या िवक¤ þीकरणावर जाÖत भर िदला पािहजे आिण Âयातनूच 

खादी úामोदयोगासारखी संÖथा उद याला आली याच गोĶीची दखल घते भारत सरकारने बचत गटाची िनिमªती केली भारतातील 

सामािजक व आिथªक गरजा ल±ात पऊेन गावागावामÅये बचत गट Öथापन करÁयास लोकांना ÿोÂसािहत केले. लघ ुउदयोगांना 

ÿेरणा दÁेयासाठी व úामीण जीवनाचा िवकासासाठी भारत सरकारने उचललेले ह ेपिहले पाऊल आह े असे Ìहणता येईल. 

पåरणामी आज लाखो¸या सं́ येत बचत गट िनमाªण झालेले िदसनू यतेात. शहरी भागातही अनेक गटांची िनिमªती झालेली आह े

Âयामळेु बचत गट हा Öवयंरोजगाराचा एक अÿितम Öवोत आह.े बचत गटां̧ या माÅयमातनू Óयĉì Öवावलंबी तर होतोच पण 

Âयाबरोबरच Âयास एक ÿकारच ेआिÂमक समाधान िमळते. Öवतः¸या िवकासाबरोबरच समाजा¸या िवकासातही मोठी भर 

पडÁयास मदत होत.े 

बचत गटाची पाĵªभूमी: 

 बचत गटांच ेबीज डॉ. मोहÌमद यनुसु यांनी बाµंलादशेात ÿथमतः १६७० ¸या दशकात रोवले. बांµलादशेातील गåरची 

दरू करÁयासाठी व कुटंुब ेआÂमिनभªर करÁयासाठी Âयांनी मिहलाचंे बचत गट सŁु केल ेयाच धतêवर भारतामÅये Öवंयः सहाÍयता 

बचत गटाची चळवळ Ìहसैरू åरसेटलम¤ट अॅÁड डेÓहलपम¤ट एजÆसी (मायराडा) या संÖथेने सŁु केलो मायराडा¸या माÅयमातून 

Öवंयः सहाÍयता गटाची िनिमªती होत असताना १६८० ¸या दशकात नाबाडªने Öवंयः सहाÍयता गटाचे मॉडेल ÖवीकाŁन ÿामीण 

भागात ÿयोग सŁु केले सन १६६१-६२ मÅये नाबाडªने बचत गटांना िव°ीय ±ेýात कायदेशीर माÆयता दऊेन बचत गटा¸या 

चळवळीने ÿारंभ केला. १६६८-६६ मÅये अंदाजपýकात Öवंयः सहाÍयता गटावर भर दऊेन तरतूद करÁयात आलेली होती. 

Öवंयः सहाÍयता गटाचो पाĵªभमूी पाहता आज दशेपातळीवर व िविवध राºया¸या पातळीवर ह ेमहीला बचत गट ÿभावशाली, 

गतीने कायªरत असून दशेा¸या आिथªक िवकासात भर टाकत आहते पण मिहलां¸या Óयĉìमßव िवकासातही भर घालतांना 

िदसनू येत आह.े 

बचत गटाचा उदय िवकास व Öवłपः 

Óया´या: 
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1. एका िविशĶ वÖतीतील एकाच सामािजक, आिथªक Öतरातील समिवचारी समान गरजा असणाöया १० ते १२ 

सदÖयां̧ या संघटनेस Öवयंसहायता बचत गट असे Ìहणतात. 

2. 'सवाªथाªने साधÌयª असणाöया सभासदांनी वाजवी सं´येने, Öवे̧ छेने एकý येऊन सवा«गीन उÆनती व ÿगतीकरीता 

बनिवलेला व चालिवलेला समूह Ìहणजे Öवयंसहायता गट होय. 

एकमेका सहाÍय कł अवघ ेधł सपुंथ या संत वचनांतील ÿेरणेतून बचत गटाची कÐपना पढु ेआली. तसेच गरज ही 

शोधाची जननी आह.े या उĉìÿमाणे बचतीतून िवकासाकडे िकंवा समĦृीकडे वाटचाल कłन गरीबांची छोटी ब§क Ìहणनू बचत 

गट नावाची संÖथा उदयाला आली 

 बचत गटामÅय ेसाधारणपणे कमीतकमी १० सदÖय व जाÖतीत जाÖत २० त े२५ सदÖय एकýीत येऊन मग त ेपŁुष 

असोत कì मिहला असे संघटन łपात बचत गटाची िनिमªती होते गटामÅये सहभागी झालÐेया ÿÂयेक सहभागी सभासदाने एक 

ठरािवक र³कम रोख Öवłपात दरमहा िकया दर आठवडा अशा Öवłपात जमा करायी व या जमा रकमेचा उपयोग गटातील 

सहभागी सदÖयांनाच कजª łपात उपलÊध कłन िदला जातो अशा पĦतीन े आपÐयाला आपÐया आिथªक अडचणीतून 

सरुळीतपणे बाहरे पडÁयासाठी बचत गट नावाची सÖंथा एक वरदान उरत े

बचत गटाची िवकासाकडे वाटचालः 

 भारतात Öवयंसेवी सÖंथांच ेबचत गटात फार मोठे योगदान आह.े १९९८ व ९९ ¸या अंदाजपýकात Öवयंसहायता 

गटावर भर दऊेन तरतदू करÁयात आलेली आह.े Âयाचÿमाणे यशवंतराव चÓहान मĉु िवīापीठाने बचत गटा¸या अËयासøमास 

िवīापीठ Öतरावर माÆयता दऊेन अËयासøम सłु केलेल ेअसून लोक चळवळीत बचत गटाच ेमहÂव आह.े भारतासार´या 

गरीब दशेात गरीबी आिण दाåरþयामळेु बेरोजगारी¸या Öवłपात अनेक समÖयाचे आÓहान आह े यातून सलुभåरÂया मागª 

काढÁयासाठी शासन Öतरावर वेगवेगÑया योजना राबवÐया जातात Âयातीलच एक महÂवपणूª व उÐलेखनीय योजना Ìहणज े

Öवयसंहायता बचत गट ही एक ÿमखु योजना ठł लागली आह.े मिहला बचत गट योजनेचा मळू उĥेश लहान लहान ÿमाणावर 

बचती गोळा करणे आिण गटातील सदÖयां̧ या आिथªक गरजा सोडिवÁयासाठी कजª łपान ेमदत करणे हा होय. 

 भारतात ÖवातÞंयो°र काळात म¤ काचंा ÿचंड ÿमाणत िवÖतार होऊन Âया बरेोजगारांना कजªłपात अथªसहाय दÁेयाच े

काम करतात पण कजª दतेांना तारणा¸या आधारेच कजाªची र³कम िदली जाते. आिण आपÐया गरीब जनतेकडे दोन वेळ¸या 

जेवणाचा ÿĳ नीट सटुत नाही ती िबचारी जनता तारण काय दणेार? अशा लोकानंा Öवयंसहायता बचत गटा¸या माÅयमातनू 

कोणतेही तारण न मागता कजªपरुवठा केला जातो Âयामळेु गरीबांसाठी हा एक रामबाण उपाय ठरत आह.े 
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बचत गटाची गरज व महÂव: 

 बचत गट Ìहणजे ३/४% संचयन, एकýीकरण, सामिुहक अÅययन, एकसंघ िवचार, ÖवÈनांसाठी घेतललेी एकýीत 

गłड झेप या सýूा¸या आधारे बचत गटाचे महÂव अनंÆयसाधारण आह ेअनेक िवचारानंा एकý गुंफणारी घĘ वीण Ìहणजे बचत 

गट होय. दभंुगलÐेया समाज मनास एकý आणणारा दवुा Ìहणजे बचत गट होय तसेच आपÐया ÖवÈनाची पतूªता करणारा एक 

सयुोµय मागª Ìहणज ेबचत गट होय Âयाचबरोबर रĉाचा, कुटंुबाचा व समाजाचा उÂकषª घडवनू आणणारा एक महÂवपणूª उपकम 

Ìहणजे बचत गट होय अशा वेगवगेÑया पĦतीने बचत गटाचे महÂव आपÐया ल±ात येत.े 

१. कुटंुबाची आिथªक ताकद: 

 बचत गटा¸या माÅयमातून आिथªक स±मीकरण होÁयास मोठा हातभार लागतो सवª मिहला गटामÅय ेएकिýत येऊन 

काम करत असÐयामुळे Âयांचा आÂमिवĵास विृĦंगत होतो व Âया आÂमिनभªर बनतात आपला दशे एक गरीब दशे आह ेÂयामळेु 

अनेक कुटंुबामÅये आिथªक चणचण िनमाªण होते Âयावर उ°मåरÂया मात करÁयासाठी बचत गटाचा उपयोग होतो. Ìहणूनच बचत 

गट ही कुटुबाची आिथªक ताकद बनत े

२. úामोदयोगाला चालना: 

 िवना सहकार नाही उĦार या उĉìÿमाणे बचत गट Ìहणजे सवªच सहभागी सदÖय संघठीतरीÂया कायª करीत असतात. 

अनेक लोक एकý आÐयामळेु िवचाराचंी दवेाण घेवाण होऊन मिहलांना Öथािनक पातळीवर लघुउīोगाला चालना िमळते व 

úामोĦारास सŁुवात होत े

 बचत गटा¸या माÅयमातनू गटात असणाöया ÿÂयेक सहभागी सदÖयाला अंतगªत कजªपरुवठा उपलÊध होत 

असÐयामळेु वैयĉìक िकंवा सामुिहकरीÂया लघउुīोगासाठी मदत होते याच भिूमकेतून अनेक गावांमÅये अशा ÿकारचे गट 

Öथापन कłन वेगवेगळे उद īोग मिहलांनी सłु केले आहते ºयामÅये कुटोर उदयोग, शेळी पालन, िवणकाम, िशलाईकाम, 

िपठाची िगरणी, पापड उदयोग, दालिमल, िमरची कोडप, लॉडी, झेरॉ³स, कुरीअर सेवा इÂयादो अशा िकतीतरी लघउुदयोगाची 

सłुवात अनेक िठकाणी झाललेी आपणास पहावयास िमळते. याआधारे मिहलांना Öवतःचा रोजगार िमळतो व Âया Öवावलंबी 

होऊन आपÐया कुटंुबाचा आधार बनतात 

३. सामािजक िवकास: 

 úामीण आिण शहरी अशा दोÆही भागांमÅये बचत गटाच ेअÂयािधक ÿमाण वाढललेे आहे Âयामुळे मिहलांमÅये मोठ्या 

ÿमाणात बचतीची ÿव°ृी िनमाªण झाली आहे तसेच िदवस¤िदवस बचत गटांची सं´या वाढत आह.े Âयामळेु मिहलाचंा आिथªक 
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व सामािजक िवकास झाला आह ेफलÖवłप úामीण भागातील मिहलांनासĦुा आता आिथªक Óयवहार चांगÐयाÿकारे समजत 

आहते. ते बँकेचे Óयवहार सरुळीतपणे पार पाडतांता िदसत आहते. 

 पवूê ºया मिहला रोजदंारीवर काम करत होÂया Âया आता Öवतःचा Óयवसाय सłु कłन समाजामÅये िदमाखदार 

पĦतीन ेवावरतांना िदसतात Ìहणजचे Âया आिथªक बाबतीत ÿगतीपथावर आहते. पवूê केवळ चलू आिण मलू यातच गरुफटून 

राहणाöया मिहला आता बचत गटा¸या िनिम°ाने घराबाहरे पडतांना िदसतात. बचत गटा¸या ºया सभा असतात Âयािनिमतान े

Âया एकý येतात Âयािठकाणी Âयां¸या िवचारांचे आदान ÿदान होते Âयातून Âयांचा आÂमिवĵास बळावतो व Âया Öवतःचा िनणªय 

Öवतः घेतात. Âयाचबरोबर समाजामÅय ेज ेवेगवेगळे उपøम राबवल ेजातात ÂयामÅय ेÂया िहरीरीन ेसहभागी होतात यावłन 

Âयांचा सामािजक िवकासही होतांना िदसतो 

४. ÓयिĉमÂव िवकास: 

 मिहला बचत गटा¸या माÅयमातून मिहलां¸या ÓयिĉमÂवाचा िवकास होतांना िदसतो. मिहला एकý आÐया कì Âयाचं े

पटत नाही ही भिूमका आता बदलनू मिहला एकý येऊन एक िवचाराने समाजाचा कायापालट कŁ शकतात.ह ेिवचार समाज 

मानसात Łज ूलागले आहेत ते िनÓवळ मिहला बचत गटांमळेु एकý यणे,े िवचारांची दवेाण-घेवाण करण,े एकý कायª-कृती करणे 

व यातून आÂमिवĵासान े Öवतः¸या ÓयिĉमÂवाचा िवकास साधण े या गोĶी मिहला बचत गटांमळेु श³य झाÐया आहते. 

ÖवतःमÅये असणारे नेतÂृव गणु कला गणु, कौशÐय ह ेमĉुपणे िवकिसत कŁ लागले आहते. मिहला बचत गटा¸या माÅयमामुळे 

मिहलाचंे ÓयिĉमÂव िवकिसत होत आहे. 

५. जनजाúतीचे कायª: 

 बचत गटा¸या माÅयमातून वगेवेगळे सामािजक उपøम पार पाडले जातात ÂयामÅये मलुी¸या जÆमाचे Öवागत, माता 

बालक सरुड Öपधाª, लेक जगवा लके वाचवा, छोटे कुटंुब सखुी कुटंुब व±ृ संगोपन, पयाªवरणाचे र±ण, ľी पŁुष समानता इÂयादी 

बाबत जनजागतृी करÁयासाठी िविवध कायªøमांचे आयोजन बचत गटा¸या माÅयमातून केले जातात. या उपøमांमÅय ेगावातील 

मिहला सहभागी होतात. गाय सिमतीमाफª त सावªजिनक ÿĳ मांडÁयासाठी मिहलांचा पढुाकार असतो. या उपøमां̧ या माफª त 

उÂकृĶरीÂया जनजागतृीचे कायª केले जात े

६. नेतÂृव गुणाचा िवकास: 

 बचत गटाची Öथापना झाÐयानंतर Âयातील सहभागी सदÖयांपैकì ºया सदÖयामÅये नेतÂृव गणु चागंले असेल अशा 

सभासदाला गटाचा ÿमखु Ìहणनू िनवडला जातो नेतÂृव करणारी Óयĉì आपÐया बĦुी¸या व अनभुवा¸या जोरावर उ°मरीÂया 
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कामिगरी पार पाडत असते. ह ेकायª करत असतांना मिहलामंÅये जे काही नतेÂृवाचे गणु असतात ते िनिĲतच वĦृéगत होÁयास 

मदत होते पयाªयाने Âया मिहलचेा Öवतःचा िवकास होऊन इतरांना ÿेरणा िमळते. 

 अशा ÿकारे बचत गट ही जÆमभर पुरणारी व मÂृयनूतंर पłुन उरणारी संपदा आह ेमिहलांचा सामािजक व आिथªक 

Öतर उंचावÁयासाठी बचत गट हा उपøम सरकारकडून चालवला जातो. यामÅये िÖवया एकý येऊन Óयवसाय करत असÐयामळेु 

Âयां̧ यामÅय ेसहकाराची भावना िनमाªण होत ेव यामळेुच अनेक ÿकारच ेउīोग बचत गटा¸या चळवळीतून जÆमाला आल े

आहते 

 अिलकडेच शासना¸या वतीने ÿÂयके िजÐहया¸या िठकाणी बचत गटांनी बनवलेÐया वÖतूचंे, खादय पदाथाªचे मोठे 

ÿदशªन भरवÁयात आले होते. यामÅय ेवेगवेगÑया ÓयवसायातÐया मिहला बचत गटांनी अितशय मोठया ÿमाणात सहभाग 

नŌदवला. व कोटयावधी łपयांची उलाढाल या ÿदशªनािनिम° झाली. यासाठी या आयोजनासाठी क¤ þ सरकार व राºय सरकार 

यांचा िनधीपण राखीव ठेवÁयात येतो. सरकार, िजÐहा परीषद, या माफª त या गटासाठी काही िनधी परुवला जातो व वेळोवेळी 

राºयÖतरीय ÿदशªनेही भरवली जातात. या ÿकार¸या उपøमामंळेु बचत गटांना ÿोÂसाहन िमळत असत.े मिहलां¸या उÂकषाªसाठी 

शासनान ेउचललेले ÖतÂुय पाऊल आह े

 Öवयंसहायता बचत गट ह ेमिहला स±मीकरणाच ेÿभावी साधन आह.े úामीण समदुायातील मोलमजरुी करणाöया 

तळागाळातील मिहलानंा एक Óयĉì Ìहणनू जगÁयाचा अिधकार व जाणीव मिहला बचत गटा¸या माÅयमातनू होते मिहलामÅय े

एक ÿकारचा आÂमिवĵास िनमाªण होत आह.े संघटन, उदयोजकता, नेतÂृव सहकाराची भावना अशी अनेक कोशÐय वĦृéगत 

होत आहते úामीण मिहला आज सभािधटपणे आपÐया Æयाय व ह³कासाठी लढत आहते. आपÐयावर होत असलेÐया 

अÆयायाचा ÿितकार Âया िनिभªडपणे मांडत आहते. एक Óयĉì Ìहणनू आपÐयाला ज ेअिधकार िमळायला हवे आहेत त ेिमळाल े

पािहजेत. यासाठी Âया झगडतांना िदसत आहेत ठेिवले अनंत े तैसेची रहाव े असे न समजता हम हŌग े कामयाब अशा 

आÂमिवĵासाने मिहला समाजामÅये वावरतांना िदसत आहते 

 एकंदरीत मिहला बचत गटामळेु मिहलां̧ या सवōिगण िवकासात कमालीची ÿगती होत असललेी िदसून येते Ìहणजेच 

मिहला बचत गट हो काळाची नवीन गरज आह ेअसे िदसनू येत े
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