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िवīाथê व पंचकोश िवकास  
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संशोधन अिधकारी           सहायक ÿाÅयापक 

महाराÕů राºय पाठ्यपÖुतक िनिमªती  व अËयासøम                एस.एन.डी.टी. कॉलेज ऑफ 

एºयकेुशन, 

संशोधन मंडळ (बालभारती), पणेु-४                              पदÓय°ुर िवभाग, पणेु-३८  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 भारतीय तÂ Âव²ान हे जीवनाचा सवा«गाने िवचार करणारे शाÖ ý आह.े यात ४ वेद ंआिण १०८ उपिनषदे 

याचंा समावेश होतो. १०८ उपिनषदांपैकì १० मु´ य उपिनषद ेअसनू Â यातील एक महÂ Â वाचे उपिनषद Ì हणजे 

तैि°रीय उपिनषद आह.े या उपिनषदमेÅ य ेपंचकोश ही संकÐ पना सांिगतलेली आह.े  

मानवाचा Ö थलू देह हा अÆ नमय आह.े Â यालाच अÆ नमय कोश असे Ì हटले जाते. या कोशावर Ó य³ तीचा 

Ö वभाव व आरोµय अवलंबनू असते. ÿाण, अपान, Ó यान, उदान, समान Ļा पाच वायुंनी िमळून ÿाणमय कोश 

बनतो. हा कोश पाच कम¦िþये Ì हणजे वाक्, पािण, पाद, पाय ु व उपÖ थ यांनीही य³ु त असतो (वेदाÆ तसार 

१६:३९). पाच ²ान¤िþये (®ोý, Â वक्, च±,ु िजÓ हा, नािसका) व मन यांचा िमळून मनोमय कोश होतो. मनोमय 

कोशा¸ या िठकाणी इ¸ छाश³ ती असते. Â यामळेु तो साधनłप मानला जातो (वेदाÆ तसार १५:३६). पाच ²ान¤िþये 

व बĦुी यांचा िव²ानमय कोशात अंतभाªव होतो. या कोशाचे वैिशÕ ट्य Ì हणजे हा ‘मी कताª आह,े मी भोĉा 

आह’े इÂ यादी ÿकारची अिभमान-जाणीव बाळगतो. या कोशाला वेदाÆ तसारकार ‘इहलोक-परलोकगामी’ 

(Ì हणजे इहलोकातून परलोकì जाणारा Ó यावहाåरक जीव) असे संबोधतात. या िव²ानमय कोशा¸ या िठकाणी 

²ानश³ ती असते. Â यामुळे तो ‘कतृªÖ वłपी’ मानला जातो (वेदाÆ तसार १५:३६). 

 आनंदमय कोशामÅ ये Ö थलू शरीर हे अÆ नमय कोशाचे बनललेे असते, तर सàू म शरीर ह ेÿाणमय कोश, 
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मनोमय कोश, िव²ानमय कोश यांचे बनवलेले असते. या दोÆ ही शरीरांचा लय आनंदमय कोशात होतो. 

आनंदमय कोश ही संकÐ पना आÅ यािÂमक ŀÕ टीने महÂ Â वाची आह.े अÆ नमय कोशापासनू सłु झालेÐ या Ö थलू 

दहेाला िश±णा¸ या माÅ यमातून आनंदमय कोशापय«त उÆ नत होता येत,े असेच भारतीय तÂ Â व²ान सांगते.  

िवषय ÿवेश:  

 िवīाÃ या«चे Ó यिĉमÂ Â व िवकिसत करणे ह े िश±णाचे ÿमुख Å यये आह.े हे साÅ य करÁ यासाठी º या 

पंचकोशाने मानवी शरीर बनलेले आह ेÂया पंचकोशाची संकÐ पना समजून घेणे आवÔ यक आहे. 

पंचकोशाची संकÐ पना:  

 ÿÂ येक Ó य³ तीचे Ó यिĉमÂ Â व हे पंचकोशय³ु त असते. 

अÆ नमय कोश: 

िपतभृ³ु ताÆनजाद ् वीयाªºजतोÆनेऽनैव वधªते ।  

दहे: सोऽÆनमयो नाÂमा ÿाक् चोÅवª तदमावत: ।। 

अथª – मातािपÂयानंी खाÐलेÐया अÆना¸या योगाने जे वीयª उÂपÆन होते, Âयापासनू देह उÂपÆन होतो आिण तो 

अÆनावरच वाढतो. Âयामळेु दहेाला अÆनमय कोश असे Ìहणतात. हा कोश आÂÌयाहóन िभÆन आह े कारण 

दहेा¸या उÂप°ीपूवê व मरणानंतर Âयाचा अभाव असतो.  

शरीर अÆ नमय आहे ह ेजरी खरे असल,े तरी आपण º या ÿकारचे अÆ न खातो Â याÿकारे आपला Ö वभाव 

बनतो, असे साथª ®ी²ानेÔ वरीत वणªन केले आह.े 

आय:ुसÂ Â वबलारोµयसुखÿीितिववधªना: ।  

रÖ या: िÖनµधा: िÖथरा Ńīा आहारा: सािßवकिÿया: ।। ८ ।। 

अÆवयाथª – आयÕु य, सßव, बल, आरोµय, सखु व ÿीित यांना वाढवणारे, रसय³ु त, िÖनµ ध, दहेांत पåरणामłपाने 

िचरकाल राहणारे, मनाला िÿय वाटणारे असे आहार सािßवक लोकांना िÿय असतात. (अÅयाय सतरावा, Ô लोक 

आठवा) 
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कट्वÌ ललवणाÂ यÕु णतीà णł±िवदािहन: ।  

आहारा राजसÖ येÕ टा द:ुखशोकामयÿदा: ।। ९ ।। 

अÆवयाथª – कडू, आंबट, खारट, अित उÕण, ितखट, ł±, तŌडाची आग करणारे असे व द:ुख, शोक व रोग 

दणेारे आहार राजस ÿकृती¸या  लोकांना आवडतात. (अÅयाय सतरावा, Ô लोक नववा) 

यातयामं गतरसं पूित पयुªिषतं च यत ्।  

उि¸छÕ टमिप चामेÅ यं भोजनं तामसिÿयम ्।। १० ।। 

 

अÆवयाथª – अध¥ िशजलेल,े रसरिहत, दगु«धयĉु, िशळे आिण जे उि¸छĶ Âयाचमाणे य²ाला अयोµय भोजन 

तामस लोकांना िÿय असते. (अÅयाय सतरावा, Ô लोक दहावा) 

 यावłन आपण असे Ì हणू शकतो कì साथª ®ी²ानेÔ वरीनसुार Ó य³ ती º या ÿकारचे अÆ न सेवन करते 

Â या ÿकारचा Ö वभाव बनतो. वेदाÆ तानसुार ŀÔ यमान असलेले असे जीवाचे जे शरीर असते, Â याला ‘Ö थलू दहे’ 

असे Ì हणतात. जीवाने úहण केलÐे या अÆ नामुळे आिण अÆ नातनू ह ेउÂ पÆ न झालेले असते. Ó य³ तीचे Ó यिĉमÂ Â व 

घडÁ यामÅ य ेअÆ नमय कोशाची महÂ Â वाची भूिमका असते.  

शरीर सुंदर व िनरोगी ठेवून Âया¸या सवª ±मतांचा िवकास करणे तसेच शरीरातील सवª िøया व ÿणाली 

याचंा समतोल साधणे ह े अÆनमय कोश िवकसनाचे उद ्दशे आहेत. िवīाÃया«मÅये अÆ नमय कोश िवकास 

साधÁ यासाठी िवīाÃया«नी आईने बनवलेले सािßवक व पोषक अÆन úहण करणे, िनयिमत शरीराचे Ó यायाम 

करणे, øìडांगणावरील िविवध खेळ खेळणे, भरपरू पाणी िपणे, आवÔ यक तेवढी झोप घेणे आवÔ यक आह.े 

ÿाणमय कोश  

पणू¥ दहेे बलं य¸छÆन±णां य: ÿवतªक: ।  

वाय:ु ÿाणमयो नासावाÂमा चैतÆयवºनाªत ्।। 

अथª – संपूणª दहेाला बल दणेारा व च±रुादी इिंþयाचंा ÿेरक जो वाय,ू तोच ÿाणमय कोश होय. चैतÆया¸या 
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अभावी Âयाला आÂमा Ìहणता येत नाही. 

ÿाणमय कोश हा वाय ू , अµनी, जल, पÃृ वी व आकाश या पंचतÂ Â वांनी बनलेला असतो. यास 

जैवआवरणही संबोधले जाते.  या कोशामÅ य े पाच कम¦िþयाचंाही समावेश होतो. Ì हणनूच या कोशाला 

‘श³ तीÿधान कोश’ असे संबोधले जाते. आिÂमकì¸ या Ó या´ येनुसार अÆ नमय कोश व ÿाणमय कोश िमळून 

Ö थलू शरीराची िनिमªती होते.  

इिंþय िवकास, वतªन िवकास आिण आÅयािÂमक िवकास हे ÿाणमय कोशा¸या िवकसनाचे उद ्दशे 

आहते.  िवīाÃया«मÅये ÿाणमय कोश िवकास साधÁ यासाठी िवīाÃया«नी ÿाणायम, आसने, ÿाथªना, Å यान करणे 

यासार´या गोĶéकडे ल± दणेे आवÔयक आह.े 

मनोमय कोश  

अहंतां ममतां दहे ेगहृादौ च करोित य: । 

कामाīवÖथया ĂाÆतो नासावाÂमा मनोमय: ।। 

 

अथª – दहेाला ‘मी’ असे व गहृािदकांना ‘ह ेमाझे’ असे Ìहणणारा व कामøोधादी अवÖथांनी ĂाÆ त होणारा तो 

मनोमय कोश होय. 

मनोमय कोश हा ÿाणमय कोशा¸ या मÅ ये असतो. पाच ²ान¤िþये व सहावे मन अशा सहा तÂ Â वांनी 

िमळून या कोशाची िनिमªती होते. या कोशात मन ह ेमु́  य आह ेआिण ह ेमन Ö थान व आकारिवरिहत आह.े 

²ान¤िþये जे अनुभव घेतात Â यांचा सúंह या कोशात केला जातो. मनोमय कोश हा इ¸ छाश³ तीÿधान कोश आह.े 

इ¸ छेतनू Ö वाथª आिण Ö वाथाªतून अहकंार िनमाªण होतो.  

Óयĉì-Óयĉì, Óयĉì-समाज यां̧ यातील संबंध ŀढ करणे, भाविवÔ व िनमाªण करणे, नैितक मÐूयाचंा 

िवकास करणे, संÖकार±म बनणे ह ेमनोमय कोशा¸या िवकसनाचे उद ्दशे आहते. िवīाÃया«मÅये मनोमय कोश 

िवकास साधÁ यासाठी िवīाÃया«नी एकý कुटंुब पĦ तीचा Ö वीकार करणे, िविवध छंद जोपासण,े सण-उÂ सव 
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साजरे करणे, åरकाÌ या वेळेचा सदपुयोग करणे, दनंैिदन कामाचे योµय िनयोजन करणे तसेच वडीलधाö या 

Ó य³ तéची सेवा करणे यांसार´या गोĶéकडे ल± देणे आवÔयक आह.े 

िव²ानमय कोश  

लीना सĮुौ वपबुōवे ÓयाÈनयुादानखाúगा ।  

िच¸छयोपेतधीनाªÂमा िव²ानमयशÊĩाक् ।। 

अथª – चैतÆयाभासाने यĉु असलेली जी बदु ्धी सषुĮुावÖथेत लीन होऊन जागतृावÖथेत सवª शरीराला 

नखिशखाÆ त Óयापनू राहते, ितला िव²ानमय कोश असे Ìहणतात. हा आÂमा नÓह.े  

िव²ानमय कोशही सहा तÂ Â वांनी बनलेला असतो. ते सहा तÂ Â व Ì हणजे पाच ²ान¤िþय व सहावी बĦुी. 

हा ²ानश³ तीÿधान कोश आह.े मनाने घेतलेÐ या िनणªयाची समी±ा बĦुी करत असते. सारासार िवचार करणे, 

िनÔ चय करणे ह ेबĦुीचे कायª असते.  

तßव Öवीकारणे, तßव तपासनू पाहणे आिण तßवाची अनभुतूी घेणे ह ेिव²ानमय कोशा¸या िवकसनाचे 

उद ्दशे आहते. िवīाÃया«मÅये िव²ानमय कोश िवकास साधÁ यासाठी िनरी±ण, वै²ािनक ŀिĶकोन, िववेकपणूª 

िनणªय, ÖवयंअÅ ययन, समÖ या िनवारण, तािकª क िवचार, बहòमागê िवचार यांसार´या ÿिøयाचंा िवकास होणे 

गरजेचे आहे. 

 

आनंदमय कोश  

कािचदÆ तमुªखाविृ°रानंदÿितिबÌ वभाक् । 

पÁुयभोगे भोगशाÆ तौ िनþाłपेण लीयते ।। 

कादािचÂकÂवतो नाÂमा ÖयादानंदमयोऽÈययम् । 

अथª – सखुाचा अनुभव घेत असताना Öवभावत: बिहमुªख असणारी अंत:करणव°ृी अंतमुªख होते व Âयामुळेच 

ती आÂÌया¸या Öवłपभूत आनंदा¸या ÿितिबंबाला ÿाĮ होते. तीच व°ृी पÁुयÖयां¸या फलाचा भोग शांत झाला 
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असता िनþाłपाने लीन होते. अशा Âया अंतमुªख व°ृीलाच आनंदमय कोश असे Ìहणतात. हा कोशही आÂमा 

नाही कारण Âयाचा िनÂय अनुभव न येता केÓहा केÓहाच येतो. 

आनंदमय कोश हा सवª कोशां¸ या मÅ ये असतो. या कोशात आनंदच आनंद असतो. यात जीवाÂ मा व 

आÂ मा यांचा वास असतो. इथे वासना ही सÈु तावÖ थेत असते. थोड³ यात, कोणÂ याची िवकाराला या कोशात 

Ö थान नसत,े असे आपण Ì हण ूशकतो. एकłपता, सजªनशीलता हे आनंदमय कोशा¸या िवकसनाचे उद ्दशे 

आहते. आनंदमय कोशाचा िवकास Ì हणजे आपण आनंदी असणे होय. आपण सतत आनंदी असÁ यासाठी जे 

करावे लागेल ते करणे. उदाहरणाथª, इतरांना मदत करणे, नविनिमªती करणे, सद ्Óयवहार करणे. 
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