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जानकीजीवनम् મહાકાવ્યમાાં નિરુપિત સીતા 

મહેશકુમાર રયજીભાઈ મહેરા 

િીએચ.ડી.શોધાર્થી, 

એસ.જી.જી.ય.ુ વિંઝોલ. 

સારાાંશ  

અભભરામ રાજને્દ્ર પમશ્ર દ્વારા રચિંામાાં આિંેલ “ जानकीजीवनम् ” મહાકાવ્યમાાં સીતાિુ અિુિમ રીતે 

િંર્ણિ કરિંામાાં આવ્યુાં છે સીતા ધીરોદાત્ત ગુર્ોર્થી સાંિન્ન ‘સ્િંકીયા’,મગુ્ધા િાનયકા છે. સીતા અિુિમેય 

ગુર્ોર્થી સાંિન્ન, િપતવ્રતા, કુલીિ સન્નારી છે. નિંિીત, સરળ, શીલ, સદાચાર, લજ્જ્જાશીલ, મૃદુભાપિર્ી, 

ગૃહકાયોમાાં કુશળ, િપત અિુગાપમિી, દયા, દાક્ષિણ્ય ગુર્ોર્થી યુક્ત િારી રત્િ છે. रूपशीलगुणसवनयसवभूसतं 

स्वयंवृत्तां कनकङ्गीम् | જાિકીિા સમઉજ્જ્િંલ ચરરત્રિી નિંશેિતાઓિુાં સાંકલિ કયુણ છે. 

ચાિંીરૂિ શબ્દો: जानकीजीवनम्, મહાકાવ્ય, સીતા, િાનયકા   

1.દિેંોિમ સૌંદયણ સાંિન્ન  

          સીતા અદભૂત સૌન્દ્દયણર્થી યુક્ત છે. બાલ્યાિંસ્ર્થામાાં જ તેમિી શોભા અિાર હતી.  

प्रफ़ुल्लपध्मस्थमधुव्रताक्षी मनोज्ञचारुक्तितशोसभवक्त्रा | 

सुरालवस्था बसलदीसपकेव प्रमोध्यशचिं  प्रमोध्यशचिं पररतः  सकरन्ती || 

कलेव चािी स्फ़ुटचारुशोभा ज्वलध्दता शप्रसतयातनेव | 

लतेव मालेव धरासुतेव प्रमोहसवध्धं सवदधे जनं सा || 

2.શ્રષે્ઠ િપતવ્રતા  

           સીતાિા બીજા પ્રાર્િી સમાિ, િનિંત્ર આચરર્િંાળી અિે પપ્રય િર સિંાણત્મિા અિપત િપતવ્રતા છે. 

િપત અિુગામીિી, સદાચારીર્ી તે પપ્રયતમિા સાહચયણિે જ િરમ શૌભાગ્ય મિે છે.  

િપતિા સુખ-િંૈભિંર્થી જ જિેે સુખ મળે છે, િપતિા દુુઃખર્થી જ તે શુભાાંગી દુુઃખી ર્થઇ જાય છે. તર્થા રામિા 

નિશ્વાસર્થી જ જીિંે છે.  
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शवभवेन बभूव यतु्सखां ननु पीडा तव पीडया धु्रवम् | 

श्वशसतैश्च  ततैव जीशवता तव शसता || 

૩.રદવ્યતા  

            સીતા અલૌનકક ગુર્ોર્થી માંડાયેલી ધરાિી ગોદર્થી અિંતરરત ર્થઈ છે. દેિંોિમ સૌંદયણ, શીલ, 

સદાચારિી ઉત્કૃષ્ટતા, પ્રકૃષ્ટ સહિશનક્ત, અિુિમ િપતવ્રતા, ચરરત્રિુાં ગૌરિં તેમિા ચરરત્રિી રદવ્યતાિે 

દશાણિંે છે. તેમિો જન્દ્મ જ રદવ્ય છે. જમીિમાાંર્થી પ્રગટ ર્થઇ છે.  

गृहाण सीरध्वज िेवित्ाां सुताशममाां मर्त्त्सितलोकिोकाम् | 

નિંદેહિાંરદિી હડર્થી ખેતરિે ખેડતાાં પ્રાપ્ત ર્થિંાિા કારર્ે સીતા િામર્થી પ્રખ્યાત ર્થઈ. 

4. મગુ્ધા  

           સીતા ‘સ્િંકીયા’ મુગ્ધા િાનયકા છે. જમેાાં િહેલાાં યૌિંિિો ઉદભિં ર્થયો છે. બાલ્યાિંસ્ર્થામાાં રમતોિુાં 

સ્ર્થાિ યૌિંિ માટે લેિંામાાં આવ્યુાં છે. યૌિંિિા િદાિણર્િી સારે્થ જ સીતામાાં અિૂિંણ ક્ાાંપતિો સાંચાર ર્થઇ ગયો 

છે. તર્થા શારીરરક િરરિંતણિોિે જાર્ીિે સીતા ધીરગાંભીર ગપતિંાળી બિી છે.  

5. તજેસ્િંીિી  

           સીતા નિંિમ િરરનસ્ર્થપતઓમાાં ધૈયણ રાખિંાિંાળી, િાયોક્ષચત ગરીમાર્થી ઓતપ્રોત તેજસ્િંીિી િારી છે. 

જિેા તેજિી સામે પત્રલોક નિંજયી રાિંર્ િર્ નિસ્તેજ ર્થઈ જાય છે. મૃગયા માટે ગયેલા િરાક્મી રામ અિે 

લિમર્ ક્ષસિંાય ઝુિડીમાાં એકલી મૈથર્થલીિી સામ ે િંધારે બળિંાળી, પ્રચાંડ યોદ્ધા,નિંકરાળ રાિસ રાજ રાિંર્ 

આિંીિે ઉભો ર્થઈ જાય છે. તર્થા િોતાિી ભવ્ય સમૃનદ્ધિુાં િંખાર્ કરી  

મૈથર્થલીિે િોતાિી તરફ આકૃષ્ટ કરિંા માગે છે. િરાં તુ િપતમાાં અિન્દ્યર્થી અિુરક્ત નિભણય સીતા આ પ્રિાંચીિાાં 

જાળિે સમજતા તેિી ભાત્સિા કરે છે. રાિસોિા નિિંાસર્થી ભયાંકર બિેલી અરણ્યભૂપમમાાં રિક િપત અિે  

દેિંરર્થી રરહત િર્ણકુટી સામ ેરાિસ રાજ રાિંર્િી હાજરી હોિંા છતાાં િર્ ઓજિૂર્ણ િંક્તવ્ય સીતાિા તેજસ્િંી 

વ્યનક્તિુાં િરરચાયક છે.  
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6. સ્િંાભભમાિી  

          આ મહાકાવ્યિુાં આ સૌર્થી કરુર્ાજિક પ્રસાંગ છે. જમેાાં સીતા દીધણ નિંયોગિા તાિિે સહિ કરી, િંધારે  

ઉમાંગર્થી આહલાદકર્થી, નિંસ્મયર્થી, ભયર્થી, લજાર્થી સાંકોચાયેલી, રાઘિં તરફ જિંાાં લાગ ેછે રાિંર્ તરફ તેિો 

આક્ોસ એ તેિી સ્િંાભભમાિી હોિંાિુાં િુરિંાર કરે છે.  

7. ધમણિરાયર્ 

            સદાચારીર્ી સીતા ધમણિા રસ્તા િર અડગ છે. તેમિી ધમણિરાયર્તા િ તો જાંગલિાાં કાટાિંાળા રસ્તા 

િર ડગમગાઈ  કે િ તો રાિંર્િા ઐશ્વયણ તર્થા નિંકરાળતા સામે િતમસ્તક ર્થઈ.િારી મયાણદાિે અિુર્ રાખતાાં 

તેમર્ે િારી ધમણિે ઉચ્ચતમ સોિાિ િર િહોચાડુ્ાં છે.  

8. મિમોહ િતુ્રી  

            પ્રભાિંમયી સીતા મિોહર બાળક્ીડાઓર્થી માતા-પિતાિે આહલારદત કરતી હતી. અિુિમ 

શીલ,સૌંદયણ, ઔદાયણર્થી સાંિન્ન આ છોકરી બધાિી મિભાિંિ બિેલી છે. િોતાિાાં ઉત્તમ ગુર્ો અિે શોભા 

યોગ્ય આચરર્ દ્વારા જિક િાંરદિી માતા-પિતાિી પ્યારી બિી રહી છે.  

9. સલુિર્ા કુલિંધ ુ 

             શે્રષ્ઠ સાંસ્કારોર્થી િૂર્ણ િંૈદેહી રઘુકુળિી મયાણદાિે અિુરૂિ રહેિંાિંાળી સુલિર્ા કુલિંધ ૂ છે. 

જિકરાજાિી િાસેર્થી પ્રાપ્ત કરેલ નશિર્િે િૂર્ણરૂિર્થી જીિંિમાાં અાંગીકાર કરી તેમિે રઘુકુળિી કીર્તતિી રિા 

કરી છે. દશરર્થિે પિતા અિે કૌશલ્યા, કૈકયી, સુપમત્રાિે તેઓ માતા માિી તર્થા તેમિી પ્રત્યેક આજ્ઞાિે 

નશરોમાન્દ્ય કરી છે. િપતિે જ સિંણસ્િં, ત્રર્યે દેિંારોિે િોતાિાાં ભાઈિી સમાિ માન્દ્યા છે. અાંતુઃિુરમાાં નિંદ્યમાિ 

સખીઓિા સમુહિે બહેિોિી સમાિ માન્દ્ય છે. િંૃદ્ધ તર્થા ગુરુજિો પ્રત્યે આદરભાિં રાખ્યો છે. સીતાએ 

પ્રીતીિૂર્ણ, મધુર વ્યિંહારર્થી બધાિે પ્રસન્ન રાખ્યા છે. તર્થા નિદોિ સેિંાર્થી બધાિાાં  હૃદયમાાં િંસી ગયા છે.  

10. પ્રમેમયી િત્િી  

             સીતા રામિે અિન્દ્યભાિંર્થી પ્રેમ કરિંાિંાળી પ્રેમમયી િત્િી છે. જ ેસુખ-દુુઃખમાાં છાયાિી સમાિ 

સાર્થે રહેિંાિંાળી અધાાંગીિી છે. સીતાિો રામ પ્રત્યે પ્રેમ આદશણ છે. સ્િંયાંિંર નિંનધિા માધ્યમર્થી દીનપ્ત સમાિ 
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સીતા રામિી િત્િી બિી. સીતા રામિી િત્િી બિતાાં જ શુભાાંગી ક્ષસતાએ સદૈિં પ્રેમિી મયાણદાિે નિભાિંી છે. 

િપતિા ગૌરિં યશિે સદૈિં િંધાયુાં છે. રામિી પ્રસન્નતા માટે નિંિંાહ માંડિમાાં જ પ્રેમિી મયાણદાિી અિુકુળ 

મૃદુભાિીર્ી સીતા િોતાિી ઉત્કૃષ્ટ પ્રીપતિો પ્રકાશ િાડે છે.  

11. િંાત્સલ્યમયી મા  

               સુકુમાર લિં-કુશિી મિોહર છિંીિે જોઇિે સીતાિુાં િંાત્સલ્ય છલકાતુાં જોિંા મળે છે. નિંદ્યાધ્યયિ 

માટે િુત્રોિે ગુરુકુળમાાં જિંાિુાં નિનિત ર્થઇ જાય છે. છતા િર્ ત ેિંાત્સલ્ય યુક્ત ર્થઈિે રામ સામ ેહઠ િકડે છે. 

ગુરુકુળમાાં જિંાિી િંાત સાભળીિે ભાિંનિંહળ ર્થઇ જાય છે.  

                 આમ, સીતાિી ગરરમામય ચરરત્ર નિંનિંધ સ્િૃહર્ીય ગુર્ોિા સમન્દ્િંયર્થી નિંલાસીત છે. સીતામાાં 

અિન્દ્ય િપત ભનક્ત, ભરત, લિર્, શત્રુધ્િિી સારે્થ નિદોિ િંાત્સલ્ય પ્રેમ, સાસુઓિાાં પ્રપત સેિંાભાિં, 

સેિંકોિી સાર્થે પ્રેમિૂર્ણ વ્યિંહાર, પિયરીયામાાં તર્થા સાસરરયામાાં બધાિી સારે્થ આદશણ પ્રીપત તર્થા બધાિે 

સન્દ્માિ આિિંાિી તેિી ઈચ્છા સહૃદય દયા,કરુર્ામયીિૂર્ણ સીતા દાિશીલ, અપતર્થી સત્કાર માટે તૈયાર, 

ઋપિ તર્થા દેિં િૂજા માટે હાંમેશા તૈયાર રહે છે. સીતામાાં લિં-કુશ જિેંા િંીર િુત્રોિુાં માતૃત્િં, સાહસ, ધયૈણ, 

િંીરત્િં તર્થા આદશણ ધમણિરાયર્તા િંગેરે બધા ગુર્ િૂર્ણ નિંકક્ષસત તર્થા સિંણર્થા અિુકરર્ીય છે.  

સાંદભણસકૂ્ષચ  

અભભરાજ રાજને્દ્ર પમશ્રા, जानकी जीवनम्. 
  


