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 રાષ્ટર ીય નશિર્ િીપત-૨૦૨૦ -પ્રારાં ભભક બાળસાંભાળ: અધ્યયિિો શૈિનર્ક િાયો  

નકરીટ બી.પત્રિંદેી-“નિપમત”  

બી.ઈ.(મેક.),એમ.બી.એ.(માકેટીંગ), ગાાંધીિગર, મો.૯૯૯૮૮૭૯૬૧૯ 

 (૧) પ્રસ્તાિંિા:-  

शवद्ाां ििाशत शवनयां शवनयाि् याशत पािताम्। 

पाित्वात् धनमाप्नोशत धनात् धमं ततुः  सुखम्।। 

भावाथश:-ज्ञान सवनय देता है; सवनय से पात्रता, पात्रता से धन, धन से धमश और धमश से सुख की प्राक्तप्त होती है। 

  ઈશ્વરિી અસીમ કૃિાર્થી મિુષ્ય જીિંિ પ્રાપ્ત ર્થયુાં છે એિંા આિર્ાાં આ જીિંિિે સાફ્લલ્યતા તરફ 

અગ્રેસર બિાિંિંા, જીિંિિે ખરા અર્થણમાાં જીિંાંત બિાિંિંા માિિંીિુાં અમુલ્ય ધિ છે તે “નશિર્”િે અિે 

નશિર્ પ્રર્થાિે મુલિંિંાિી િંાત હોય કે,“નશિર્”િુાં જીિંિમાાં શુાં મહત્ત્િં છે? એ બાબતિે જ્જ્યારે કસોટીિા 

એરર્ િર મુકિંાિી િંાત હોય ત્યારે આિર્ે સૌ રદગ્મુઢ તો ર્થિંાિા જ.નશિર્િુાં મૂલ્યાાંકિ?તેિે શુાં ખરા અર્થણમાાં 

િંળી મુલિંી શકાય?એ શાશ્વત પ્રશ્ન રહેિંાિો.”નશિર્” એ તો હિંે મિુષ્યિા જીિંિિો એક અભભન્ન અાંગ બિેલ 

છે એમ કહીએ તો અપતશ્યોનક્ત િરહાં  ગર્ાય. 

  એક “મા” િી િોતાિા બાળક િરિા હેતિુાં-પ્રેમિુાં-લાગર્ીિુાં-મમતાિુાં કોઈ મુલ્ય આાંકી શકે 

ખરુાં ?બસ આિંુાં જ મિુષ્ય જાતે મેળિંેલ તમામ પ્રકારિા નશિર્િુાં ગર્ી શકાય.હા,નશિર્િી નિંનિંધ 

િદ્ધપતઓ અિે તેિુાં માિિંજીિંિમાાં િડતી અસરો અિે સમયાાંતરે નિંશ્વ-માિિંીઓિી બદલાતી જતી 

જીિંિશૈલી અિે સામાજીક રચિા સારે્થ તેિી જ ે તે સમયિી સારે્થ યર્થાતણતા આિંશ્યકતા અિે ઉિયોપગતા 

કેટલી? એ બાબત ચોક્કસ િર્ે  મલૂ્યાાંકિ ર્થિંુાં જોઈએ એિંુાં સૌ કોઈ નસ્િંકારે છે. આ િરરપ્રેક્ષ્યમાાં ભવ્યાપતત 

ભારતિી આધુનિક નશિર્પ્રર્થા,નશિર્િી િદ્ધપતઓ અન્દ્િંયે હિંે “રાષ્ટર ીય નશિર્ િીપત-૨૦૨૦” માિિં 

જીિંિકાળિા મહત્ત્િંિા બાળ-જીિંિિે ખૂબજ મહત્ત્િં આિે છે.બાળકિા સાંક્ષચત મગજિો ૮૫ % નિંકાસ 

પ્રર્થમ છ િંિણમાાં ર્થાય છે અિે બાળકિા સિંાાંગી નિંકાસિે સુનિનિત કરિંા માટે શરૂઆતિા િંિોમાાં મગજિી 

યોગ્ય કાળજી અિે ઉત્તેજિાિે અત્યાંત મહત્ત્િં આિિંા િર ભાર મૂકે છે. સમગ્ર દેશમાાં તમામ િાિા બાળકોિ ે
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ઉચ્ચ ગુર્િંત્તાિી“પ્રારાં ભભક બાળસાંભાળ અિે નશિર્”(અલી ચાઇલ્ડહુડ કેર એન્દ્ડ એજ્જ્યકેુશિ-ECCE) 

સાિંણપત્રક રીતે દરેક સમાજિા બાળકોિે પ્રાપ્ત ર્થાય તેિા િર આ િીપત દ્વારા ભાર મુકિંામાાં આિંેલ છે.અહીં ૩ 

-૬િંિણ સુધીિા બાળકો માટે ખાસ અભ્યાસક્મ અન્દ્િંયે અલગ-અલગ પ્રકારિાાં નશિર્િો સમાિંેશ કરે છે 

જમેાાં:- 

(અ) આ મુજબ નશિર્િો સમાિંેશ ર્થયેલ છે:-લિંચીક,મલ્ટી લેિંલ,બહુિિીય, પ્લે-આધારરત,િૂછિરછ 

આધારરત, પ્રિંૃનત્ત આધારરત. (બ)શીખિંાિી િદ્ધપતઓિો સમાિંેશ ર્થાય છે:-મૂળાિરો, સાંખ્યાઓ અિે 

ગર્તરી, રાંગો અિે આકાર,ભાિાઓ, ઇન્દ્ડોર અિે આઉટડોર િાટક, સમસ્યા ઉકેલિંાિી, કોયડાઓ અિે 

તાર્કકક નિંચારસરર્ી, હસ્તકલા, િાટક અિે કઠિૂતળી, ક્ષચત્રકામ, ક્ષચત્રકામ અિે અન્દ્ય દૃશ્ય કલા, સાંગીત 

અિે ચળિંળ.(ક) નિંકાસ િર િંધુાં ધ્યાિ કેનન્દ્રત કરે છે:-સારુાં  િંતણિ, સામાનજક િમતાઓ, િીપતશાસ્ત્ર, 

સાંિંેદિશીલતા, સૌજન્દ્ય, ટીમિંકણ  અિે સહકાર,વ્યનક્તગત અિે જાહેર સ્િંચ્છતા  

  “રાષ્ટર ીય નશિર્ િીપત-૨૦૨૦” માાં ખૂબ જ તલસ્િશી અભ્યાસ કરી મિોિંૈજ્ઞાનિક રીત ે

બાળકિો શારીરરક નિંકાસ,બૌનદ્ધક નિંકાસ સ્તર,તેિી સમજશનક્ત,તેિુાં બાળ સહજ આચરર્,તેિી સામાજીક 

િૃષ્ઠભુપમ,કૌટુાં ભબક જીિંિ ખાસ નિંિય િરિી જ્ઞાિ-પિિાસા બાળ સહજ અભભરુક્ષચ ઓિે ધ્યાિે રાખી આ 

મુદાિે લઈિે ખૂબજ સરસ રીતે આયોજિ-બધ્ધ નશિર્ પ્રર્ાનલકાઓ અિે બાળકોિી િંયજૂર્થ મુજબ 

નશિર્િા નિંનિંધ િાસાઓ સુિેરે ચચણયા છે.સમગ્ર િર્ે જોઈએ તો િિંી રાષ્ટર ીય શૈિનર્ક િીપત નશિર્િી 

ગુર્િંત્તા િંધારિંા અિે ભારતીય સમાજમાાં સામાનજક-આર્થર્થક અસમાિતાિા અાંતરિે દૂર કરિંા માટે એક 

વ્યાિક વ્યૂહરચિા પ્રદાિ કરે છે. બાળ-નશિર્-સાંભાળ-એ તો જીિંિ યાત્રાિા પ્રર્થમ િડાિં અિે બાળ-

માિસ માટે નશિર્િો સુિંર્ણ-યુગ સમાિ ગર્િંો જોઈએ.બાળ-માિસિો યોગ્ય નિંકાસ,તેિા દ્વારા સહજ 

ભાિંે િુછાતાાં પ્રશ્નો અિે જિંાબો મેળિંિંાિી તાલાિંેલી તેિા આરોગ્યિી માિંજત,બાળ-માિસિી 

મિોનસ્ર્થપતિે જાર્િંાિી નશિકિી તૈયારી,નશિકિુાં કૌશલ્ય,ધીરજતા,લાગર્ી-સ્િેહ,બાળકો માટેિો પ્રમે 

નિંગેરે યોગ્ય રદશામાાં પ્રિંારહત ર્થિંા એટલ ેજ જરુરી બિે છે અિે આ માટે િિંી નશિર્ િીપત એક અપતઉતમ 

માધ્યમ બિિંા જઈ રહેલ છે એિંુાં આ ચોક્કસ કહી શકાય કારર્ કે આ અાંગે ખૂબજ અભ્યાસ િૂર્ણ રીત ેનિંનશષ્ટ 
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મુદ્દાઓિો સમાિંેશ કરી િાઠ્યક્મ,નશિર્ િદ્ધપત અિે બાળકોિી-નિંદ્યાર્થીઓિી- ઉાંમરિુાં િનિંિ રીતે 

િંગીકરર્ કરિંામાાં આિંેલ છે,જિેો અત્યાર સધુીિી નશિર્ િદ્ધપતમાાં અભાિં હતો.  

એક જાર્ીતા બાળ મિોનિંજ્ઞાિી દ્વારા કહેલાાં શબ્દો આજ ેયાદ આિંે છે- 

“બાળકો ભીિા ક્ષસમેન્દ્ટ જિેંા હોય છે.તેમિા િર જ ેિર્ િડે છે તે છાિ બિાિંે છે.”- હેમ જીિોટ. 

(૨) ભારતિી શાળા-નશિર્પ્રર્થાિા ઈપતહાસિા મહત્ત્િંિી તિંારીખો:- 

  આ તકે િિંી નશિર્ િીપતિી રચિાિી િૂિંણ ભુપમકા અિે શાળા-નશિર્પ્રર્થાિી યાત્રા નિંશ ે

િર્ જાર્િંુાં જોઈએ-૧૯૪૭ માાં દેશ આઝાદ ર્થયો ત્યારે ભારતિા ગ્રામીર્ અિે શહેરી નિંસ્તારોમાાં નિરિરતાિી 

સમસ્યાિા નિિંારર્ માટે કેન્દ્ર સરકારે એક એજ્જ્યુકેશિ ક્ષસસ્ટમ તૈયાર કરી હતી.એજ્જ્યુકેશિ કપમશિ(૧૯૪૮-

૧૯૪૯),સેકન્દ્ડરી એજ્જ્યુકેશિ કપમશિ (૧૯૫૨-૧૯૫૩),યુનિિંર્સસટી ગ્રાન્દ્્સ કપમશિ(યજુીસી)અિે 

કોઠારી કપમશિ(૧૯૬૪-૧૯૬૬)િી સ્ર્થાિિા કરિંામાાં આિંી હતી. ઈ.સ.૧૯૬૮માાં તત્કાનલિ િંડાપ્રધાિ 

ઈનન્દ્દરા ગાાંધીએ િહેલી એજ્જ્યુકેશિ િોનલસી તૈયાર કરી હતી. અિે ત્યાર બાદ ઈ.સ.૧૯૮૬માાં સ્િં.રાજીિં 

ગાાંધીિી આગેિંાિી િંાળી સરકારે િિંી એજ્જ્યુકેશિ િોનલસી બહાર િાડી હતી જ ે ખાસ કરીિે 

મરહલાઓ,એસસી-એસટી માટે હતી એમ કહેિંાય છે.૧૯૯૨માાં સ્િં.િીિંી િરક્ષસમ્હા રાિંિી સરકારે 

એજ્જ્યુકેશિ િોનલસીમાાં સધુારા િંધારા કયાણ અિે ૨૦૦૫માાં િૂિંણ િંડાપ્રધાિ મિમોહિસસહે િોનલસીિ ે       

અિિાિંેલ. િંડાપ્રધાિ િરેન્દ્ર મોદીજીિી સરકાર દ્વારા ૨૦૨૦મા િિંી એજ્જ્યુકેશિ િોનલસી જાહેર ર્થઈ છે.  

(૩) રાષ્ટરીય નશિર્ િીપતિી નિંશિેતાઓ:- 

  િિંી રાષ્ટર ીય નશિર્ િીપતિી જરૂરરયાત ઉભી ર્થિંાિુાં કારર્ એ છે કે,આ િીપતિી રજૂઆત 

સુધી ભારતીય નશિર્ પ્રર્ાલીમાાં ઘર્ી ખામીઓ હતી.નિંભાિંિાઓિી સમજ કરતાાં યાદ રાખિંાિે િંધુ 

પ્રાધાન્દ્ય આિિંામાાં આવ્યુાં હતુાં. આ ઉિરાાંત અિેક બોડણિી હાજરી એ એક મોટો મુદ્દો હતો-દરેક બોડણમાાં નિંનિંધ 

કૌશલ્યો માટે અલગ-અલગ શીખિંાિી િદ્ધપતઓ હતી અિે િછી દરેક નિંદ્યાર્થીએ સમાિ પ્રમાનર્ત બોડણિી 

િરીિા આિિંાિી હતી.અગાઉિા િંિોમાાં, િરાંિરાગત નિંિયો શીખિંા અર્થિંા તેમાાં નિિુર્તા મેળિંિંા િર િંધુ 

ભાર મૂકિંામાાં આવ્યો હતો અિે વ્યાિંસાનયક કુશળતા નિંકસાિંિંા િર ઓછો ભાર મૂકિંામાાં આવ્યો હતો આિંા 
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અિેક મુદ્દાઓિી િપત નિિંારિંા િિંી નશિર્ િીપતમાાં ભારતીય નશિર્ પ્રર્ાલીિી તમામ ખામીઓ અિે 

મયાણદાઓિુાં ધ્યાિ રાખિંામાાં આવ્યુાં છે.આ િીપતમાાં વ્યિંસાનયક અિે ઔિચારરક નશિર્ િંચ્ચેિા અાંતરિે દૂર 

કરિંાિો પ્રયાસ કરિંામાાં આવ્યો છે. 

  આ િીપતિો મુખ્ય ઉદે્દશ્ય એ સુનિનિત કરિંાિો છે કે,કોઈ િર્ બાળક જન્દ્મિા સાંજોગો અર્થિંા 

િૃષ્ઠભૂપમિે કારર્ે શીખિંાિી અિે શ્રેષ્ઠ બિિંાિી કોઈ તક ગુમાિંે િહીં.સામાનજક અિે આર્થર્થક રીતે િંાંક્ષચત 

જૂર્થો િર નિંશેિ ભાર આિિંામાાં આિંશે.જમેાાં વલગ,સામાનજક-સાાંસ્કૃપતક અિે ભૌગોનલક ઓળખ અિે 

નિંકલાાંગતાિો સમાિંેશ ર્થાય છે.આમાાં જાપત સમાનિંષ્ટ ભાંડોળિી સ્ર્થાિિા અિે િંાંક્ષચત પ્રદેશો અિે જૂર્થો માટે 

નિંશેિ નશિર્ િેત્રિો િર્ સમાિંેશ ર્થાય છે.નિંકલાાંગ બાળકો િાયાિા તબક્કાર્થી ઉચ્ચ નશિર્ સુધીિી 

નિયપમત શાળાકીય પ્રનક્યામાાં સાંિૂર્ણ રીતે ભાગ લેિંા સિમ બિશે.દરેક નજલ્લા-રાજ્જ્યિે કલા-

સાંબાંનધત,કારનકદી-સાંબાંનધત અિે રમત-સાંબાંનધત પ્રિંૃનત્તઓમાાં ભાગ લેિંા માટે "બાલ ભિંન્દ્સ"િે ખાસ 

રદિંસિા બોર્ડડગ સ્કૂલ તરીકે સ્ર્થાપિત કરિંા પ્રોત્સારહત કરિંામાાં આિંશે.મફત શાળા ઈન્દ્રાસ્ટરક્ચરિો ઉિયોગ 

સામાનજક ચેતિા કેન્દ્રો તરીકે ર્થઈ શકે છે.િિંી રાષ્ટર ીય શૈિનર્ક િીપત નશિર્િી ગુર્િંત્તા િંધારિંા અિે 

ભારતીય સમાજમાાં સામાનજક-આર્થર્થક અસમાિતાિા અાંતરિે દૂર કરિંા માટે એક વ્યાિક વ્યૂહરચિા પ્રદાિ 

કરે છે.એક્સેસ, ઇનક્િંટી, ગુર્િંત્તા,િોિર્િમતા અિે જિંાબદારીિા િાયાિા સ્તાંભો િર બિેલી આ િીપત 

ભારતિા ઉજ્જ્જ્જ્િંળ ભનિંષ્યિુાં પ્રપતબબબ દશાણિંે છે.ટકાઉ નિંકાસ માટેિા ૨૦૩૦િા એજન્દ્ડા સારે્થ સાંરેક્ષખત અિે 

શાળા અિે કોલેજિા નશિર્િે િંધુ સિંણગ્રાહી,લિંચીક,બહુનિંધ,૨૧મી સદીિી જરૂરરયાતોિે અિુરૂિ અિે 

અિન્દ્ય િમતાઓિે બહાર લાિંિંાિુાં લક્ષ્ય બિાિંીિે ભારતિે એક ગપતશીલ જ્ઞાિ સમાજ અિે િંૈથશ્વક જ્ઞાિ 

મહાસત્તામાાં રૂિાાંતરરત કરિંાિો હેતુ છે.     નશિર્િો અર્થણ છે સાિંણપત્રક માન્દ્યતાિા નિંચારોિ ેબહાર લાિંિંા જ ે

દરેક માર્સિા મિમાાં છુિાયલેા છે.- સોકે્ટીસ 

(૪) રાષ્ટરીય નશિર્ િીપતમાાં- “પ્રારાં ભભક બાળિર્િી સાંભાળ અિ ેનશિર્” શા માટે મહત્ત્િંિુાં છે?(ECCE):- 

 પ્રારાં ભભક  નશિર્ ૩ િંિણિી ઉાંમરે શરૂ કરિંાિુાં નિયત કરેલ છે. ફરનજયાત શાળાકીય નશિર્ ૩ર્થી૧૮ 

િંિણ રાખિંામાાં આિંેલ છે. નશિર્િા માધ્યમ તરીકે માતૃભાિા િર ભાર મૂકિંામાાં આવ્યો છે અિે માતૃભાિાિે 
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ફરનજયાત બિાિંિંાિે બદલે નશિર્િા માધ્યમ તરીકે ઉિયોગ કરિંાિુાં સચૂિ કરે છે.ગૃહભાિા,માતૃભાિા, 

સ્ર્થાનિક ભાિા અર્થિંા પ્રાદનેશક ભાિાિો ઉિયોગ ઓછામાાં ઓછા ધોરર્-૫ સધુી નશિર્િા માધ્યમ તરીકે 

કરિંામાાં આિંશે. તમામ શાળા-સ્તરિા નશિર્માાં સામાન્દ્ય પ્રિંેશ-શરૂઆતર્થી જ નિંદ્યાર્થીઓિો સિંણગ્રાહી 

નિંકાસ સનુિનિત કરિંા માટે શાળા નશિર્માાં સાિંણપત્રક પ્રિંેશ લાિંિંા િર ધ્યાિ કેનન્દ્રત કરે છે.  

િિૂંણ પ્રાર્થપમક અભ્યાસ બાળકિી ઉાંમર-૩ ર્થી ૬ િંિણ 

આાંગર્િંાડી,બાળિંાટીકા-િિૂંણશાળા 

બાળકિી ઉાંમર-૬ ર્થી ૮ 

ધોરર્:-૧ ર્થી ૨, 

પ્રારાં ભભક અભ્યાસ ધોરર્ – ૩ ર્થી ૫ અિે બાળકિી ઉાંમર-૮ ર્થી ૧૧ િંિણ 

ઉચ્ચ પ્રાર્થપમક અભ્યાસ ધોરર્ – ૬ ર્થી ૮ અિે  નિંદ્યાર્થીિી ઉાંમર-૧૧ ર્થી ૧૪ િંિણ 

માધ્યપમક અભ્યાસ ધોરર્ – ૯ ર્થી ૧૨ અિે નિંદ્યાર્થીિી ઉાંમર-૧૪ ર્થી ૧૮ િંિણ 

    “રાષ્ટર ીય નશિર્ િીપત-૨૦૨૦”િો ગહિ અભ્યાસ કયાણ બાદ એટલુાં તો ચોક્ક્સ છે કે,હિં ે

ભારતિી િિંી નશિર્ પ્રર્ાનલકા અિે અભ્યાસક્મિુાં સમગ્ર માળખુાં તેમજ ગુરુ-નશષ્યિા સાંબાંધો િિંા 

‘િરરમાર્’િી રચિા કરિંા ગપતમાિ ર્થયેલ છે.આ િીપતમાાં બાળ-સાંભાળ અિે બાળ-માિસિી અિેિાઓ 

િર ખૂબજ ભાર મુકિંામાાં આવ્યો છે.આિર્ે બધા જાર્ીએ છીએ કે, બાળકિુાં મગજ ૩ ર્થી ૬ િંિણિી િંય સુધી 

શીખિંા માટે સૌર્થી િંધુ સાંિંેદિશીલ અિે િંધુ ગ્રહર્શીલ રહે છે.બાળકિ મગજિો ૮૫% નિંકાસ આ િંિો 

દરમ્યાિ ર્થઈ જાય છે અિે તેર્થી જ આ સમયગાળિે બાળકિા મગજિા યોગ્ય નિંકાસ તર્થા શારીરરક િંૃનદ્ધ માટે 

મહત્ત્િંિો છે.ઘર્ા મિોિંૈજ્ઞાનિકો અિે નફનઝયોલોનજસ્્સ િર્ સૂચિંે છે કે શરૂઆતિા િંિોમાાં મગજિો જટેલો 

િંધુ ઉિયોગ કરિંામાાં આિંે છે તેટલી િંધુ લાાંબી અસર આિર્ી શીખિંાિી િમતા િર િડે છે. યુનિસેફ 

મુજબ,બાળકિા સિંણગ્રાહી સામાનજક, ભાિંિાત્મક, જ્ઞાિાત્મક અિે શારીરરક નિંકાસ માટે આ સૌર્થી નિર્ાણયક 

સમય છે જ ેજીિંિભરિા નશિર્ અિે સુખાકારી માટે મજબૂત િાયો િાખે છે. િિંી રાષ્ટર ીય નશિર્ િીપત-

૨૦૨૦ પ્રારાં ભભક બાળ-સાંભાળ અિે નશિર્ ખૂબજ અધ્યયિ કરિંામાાં આિંેલ છે. 

અહીં ECCE-એટલ,ે Early Child Care & Education મતલબ દશાણિંલે છે િર્ મારા મત ેતો ત ેખરેખર- 

Eco-Cardiograph of Child Emotions –ઈકો-કાડીયોગ્રાફ ઓફ ચાઈલ્ડ ઈમોશન્દ્સ-હોિંુાં જોઈએ. 
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 જમે કોઈ ડોકટર દદીિો ઈકો-કાડીયોગ્રાફ જોઈિે તુરત જ તેિા હ્ર્દયિી માાંદગી  માટે નિદાિ કરે છે તેિંી જ 

રીતે નશિક િર્ નિંદ્યાર્થીિી મિોભાિંિાઓ-માિસીકતા સમજીિે તેિે અિુરુિ યોગ્ય નશિર્ આિે તો તે 

નિંદ્યાર્થી જીિંિમાાં પ્રગપત કરશે એિંુાં ચોક્ક્સ માિી શકાય.  

(૫)“પ્રારાં ભભક બાળસાંભાળ અિ ેનશિર્”(અલી ચાઇલ્ડહુડ કેર એન્દ્ડ એજ્જ્યકેુશિ-ECCE) િો મખુ્ય ધ્યયે:- 

   સમગ્ર દેશમાાં તમામ િાિા બાળકોિે ઉચ્ચ ગુર્િંત્તાિી સાિંણપત્રક રીતે દરેક સમાજિા 

બાળકોિે પ્રાપ્ત ર્થાય તે છે અિે તેિા િર ભાર મુકિંામાાં આિંેલ છે.અહીં ૩ર્થી૬ િંિણ સુધીિા બાળકો માટે ખાસ 

અભ્યાસક્મ અન્દ્િંયે અલગ-અલગ પ્રકારિાાં નશિર્િો સમાિંેશ કરિંામાાં આિંેલ છે જમેાાં િીચે મુજબિા 

મહત્ત્િંિા મુદ્દાઓિો સમાિંશે ર્થયેલ છે:- 

(૧) સિંણગ્રાહી નિંકાસ:-યિુંા શીખિારાઓિા સિંાાંગી નિંકાસિે િોિિંાિો છે,તેમિા જ્ઞાિાત્મક,સામાનજક, 

ભાિંિાત્મક  શારીરરક અિે સજણિાત્મક િાસાઓ િર ભાર મૂકે છે. તે સાંતુનલત અિે સિંણસમાિંેશક નશિર્િો 

અિુભિં પ્રદાિ કરાિંે છે. 

(૨) પ્લ-ેઆધારરત અિ ે પ્રિંનૃત્ત-આધારરત નશિર્: -બાળકોિે શીખિંાિી પ્રનક્યામાાં હાર્થર્થી અિુભિંો, 

શોધખોળ અિે સનક્ય જોડાર્ પ્રદાિ કરિંા માટે રમત-આધારરત અિે પ્રિંૃનત્ત-આધારરત અભભગમિે 

પ્રોત્સારહત કરે છે. તે પ્રયોગો,રમત અિે અર્થણિૂર્ણ પ્રિંૃનત્તઓ દ્વારા શીખિંા માટે પ્રોત્સારહત કરે છે. 

(૩) સિંણસમાિંશેકતા અિ ેસમાિતા:- દરેક બાળક માટે સમાિ ઍક્સેસ અિે સહભાપગતા સુનિનિત કરીિે 

સમાિંેશ િર ધ્યાિ કેનન્દ્રત કરે છે-તેમિા વલગ,સામાનજક-આર્થર્થક િૃષ્ઠભપૂમ,િમતા/સાાંસ્કૃપતક નિંનિંધતાિે 

ધ્યાિમાાં લીધા નિંિા.  

(૪) કૌશલ્ય નિંકાસ: અભ્યાસક્મ સજણિાત્મકતા, નિંિંેચિાત્મક નિંચારસરર્ી, સાંચાર, સમસ્યાિુાં 

નિરાકરર્, સહયોગ અિે સ્િં-અભભવ્યનક્ત સરહત મહત્ત્િંિૂર્ણ કુશળતા નિંકસાિંિંા િર ભાર મૂકે છે. તેઓિે 

સતત બદલાતી દુનિયામાાં ખીલિંા માટેિી આિંશ્યક િમતાઓર્થી સજ કરિંાિો હેતુ છે. 

(૫) સખુાકારી અિ ેઆરોગ્ય:-સુખાકારી અિે આરોગ્યિે પ્રોત્સારહત કરે છે. ત ેિોિર્, વ્યનક્તગત સ્િંચ્છતા, 

શારીરરક તાંદુરસ્તી અિે ભાિંિાત્મક સુખાકારી િર ધ્યાિ કેનન્દ્રત કરે છે.  
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(૬) સ્ર્થાનિક અિ ેસાાંસ્કૃપતક સસુાંગતતા:-સાાંસ્કૃપતક અિે સ્ર્થાનિક જ્ઞાિ,ભાિાઓ અિે િરાંિરાઓિે એકીકૃત 

કરિંાિા મહત્ત્િંિે ઓળખે છે.તેિો ઉદે્દશ્ય બાળકોિે િોતાિી સાંસ્કૃપત અિે િંારસા માટે મૂળ,ઓળખ અિે 

પ્રશાંસાિી ભાિંિાર્થી સજ કરિંાિો છે. આ િીપત િિંીિ પ્રકારે બાળનશિર્ આિિંાિુાં સુચિ છે જમેાાં િીચ ે

જર્ાિંેલ મુદ્દાઓ ખાસ છે. 

(અ) લિંચીક, મલ્ટી લિેંલ, બહુિિીય, પ્લ-ેઆધારરત, િૂછિરછ આધારરત, પ્રિંૃનત્ત આધારરત.(બ) 

શીખિંાિી િદ્ધપતઓિો સમાિંેશ ર્થાય છે:-મૂળાિરો, સાંખ્યાઓ અિે ગર્તરી, રાંગો અિે આકાર,ભાિાઓ, 

ઇન્દ્ડોર અિે આઉટડોર િાટક, સમસ્યા ઉકેલિંાિી, કોયડાઓ અિે તાર્કકક નિંચારસરર્ી, હસ્તકલા, િાટક 

અિે કઠિૂતળી, ક્ષચત્રકામ, ક્ષચત્રકામ અિે અન્દ્ય દૃશ્ય કલા, સાંગીત અિે ચળિંળ અિે (ક) નિંકાસ િર િર્ 

ધ્યાિ કેનન્દ્રત કરે છે:-સારુાં  િંતણિ, સામાનજક િમતાઓ, િીપતશાસ્ત્ર, માિિં-સાંિંેદિશીલતા, સૌજન્દ્ય, 

ટીમિંકણ  અિે સહકાર,વ્યનક્તગત અિે જાહેર સ્િંચ્છતા  નિંગેરે.  

  આ ઉિરાાંત એિ.સી.ઈ.આર.ટી. દ્વારા ૮-િંિણ સુધીિા બાળકો માટે National Curricular and 

Pedagogical Framework for Early Childhood Care and Education (NCPFECCE) તૈયાર કરિંામાાં 

આિંશે.જ ેબ ેભાગમાાં િંહેંચાયેલુાં હશે.૦-૩ િંિણિા બાળકો માટે અિે ૩-૮ િંિણિા બાળકો માટેિુાં માળખુાં.જમેાાં 

ઉિરોક્ત મુદ્દાઓિે ધ્યાિે રાખી  પ્રારાં ભભક બાળ સાંભાળ અિે નશિર્િા િેત્રમાાં ર્થયેલા રાષ્ટર ીય-આાંતરરાષ્ટર ીય 

િિંાચાર અિે ઉતકૃષ્ટ કાયણપ્રર્ાલી િિંા સાંશોધિો િો સમાિંેશ કરિંાિુાં પ્રયોજિ છે. ખાસ કરીિે ભારતમાાં 

સદીઓર્થી બાળ-નશિર્િા નિંકાસમાાં સમૃદ્ધ િરાંિરાઓ છે જ ે સ્ર્થાનિક કિાએ પ્રચનલત છે જિેંી કે, 

કલા,િંાતાણ,રમત,કનિંતા,ગીત અિે એિંુાં જ ેઉિલબ્ધ છે તેિો િર્ અહીં સમાિંેશ કરિંામાાં આિંશે.  

(૬) “પ્રારાં ભભક બાળસાંભાળ અિ ેનશિર્” -અધ્યયિિો શિૈનર્ક િાયો:- 

  “બાળક” એ તો ઈશ્વરિુાં બીજુાં સ્િંરુિ છે જ ેનિદોિ અનસ્તત્િંિી ઝાાંખી નિંશ્વ સમાજિે કરાિંતુાં 

હોય છે. તેિી બાળ સમજ અિે બાળ-માિક્ષસકતા િો યોગ્ય નિંકાસ ર્થિંા માટેિા િરરબળોમાાં તેિા આસિાસિુાં 

બહુ-આયામી અિે સમગ્ર િંાતાિંરર્ ખૂબ જ મહત્ત્િંિો ભાગ ભજિંે છે.જમે િાિા છોડિે-તેિી યોગ્ય િંૃનદ્ધ 

માટે સારી જમીિ,યોગ્ય ગુર્િંતાયુકત ખાતર, િાર્ી, હિંા-ઉજાસ અિે કયારેક લાકડી સ્િંરુિે ટેકાિી 
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જરુરીયાત હોય છે તેિંી જ રીતે બાળકિા સિંાાંગી નિંકાસ માટે યોગ્ય કેળિંર્ી, સારા સાંસ્કારોિુાં સસચિ, જ્ઞાિ-

પિિાસાિે સાંતોિિંા અિુરુિ નિંશેિ માિંજત જિેંી અિેક બાબતો મહત્ત્િંિી છે.બાળ સાંભાળ અિે તે સમય 

ગાળા દરમ્યાિ તેર્ે મેળિંલે નશિર્ ખરેખર તેિા ભનિંષ્યિા નિમાણર્માાં પ્રેરકબળ સમાિ છે.િિંી નશિર્ 

પ્રર્ાલી બાળ-અભ્યાસિા િાઠયક્મો બાળકિી માિક્ષસકતા-મિોનસ્ર્થપતિે ધ્યાિે રાખી બિાિંિંામાાં આિંલે 

છે જ ેખરેખર ભારતિા ઉજ્જ્જ્જ્િંળ ભનિંષ્ય માટે રદિંા-દાાંડી સ્િંરુિ છે. 

 “ગરુૂ ગોવિંદ દોઉ ખડે કાકે લાગ ૂિાય, બનલહારી ગરુૂ આિિ ેગોવિંદ રદયો બતાય”.  

 નશષ્યોિે જ્ઞાિ આિિારા ગુરૂઓ-નશિકો-એ તો દરેક જમાિામાાં િૂજિીય ગર્ાતાાં હતાાં અિે નિરાંતર 

ગર્ાતાાં રહેશે.ગુરૂ રોર્ાચાયણ હોય કે નિંશ્વાપમત્ર કે સાાંદીિિી-આજ ેિર્ દરેક ભારતિંાસીઓ માટે નશિકિા 

સ્િંરુિમાાં તેઓ માટે ગૌરિંિી અિુભુપત કરાિંે છે.સમયાાંતરે નિંશ્વફલક િર નશિા-નશિર્િી બદલાતી જતી 

િરરભાિાઓ મુજબ આધનુિક શૈલીિા નશિકોિો ઉદય ર્થયો,જ ે તેઓિા નિંદ્યાર્થીઓ સિંણ ગુર્સાંિન્ન 

બિાિંિંાિો હર હમેંશ પ્રયત્િો કરે છે. હિંે ડીઝીટલ ટેકિોલોજી અિે સ્માટણ  ફોિિા સહારે “સ્માટણ  બોડણ ” નશિર્ 

આિિંાિુાં ભગીરર્થ કાયણ કરિંાિુાં ગૌરિં પ્રાપ્ત કરેલ છે જ ેખરેખર તો  બદલાતી નશિર્ પ્રર્થાિે િંધુાં ઉજાગર કરે 

છે.િેશિલ કાઉનન્દ્સલ ઓફ એજ્જ્યુકેશિલ રરસચણ એન્દ્ડ ટરે વિગિી મદદર્થી પ્રારાં ભભક બાળિર્િા નશિર્ માટે 

નશિર્શાસ્ત્ર અિે અભ્યાસક્મ માળખાિે મજબૂત બિાિંિંાિી િંાત િર ભાર મુકે છે.સારા પ્રનશક્ષિત 

નશિકો સાર્થે ઉચ્ચ ગુર્િંતા ભયુણ નશિર્િુાં માળખુાં બિાિંિંુાં.આ માળખુાં પ્રારાં ભભક બાળિર્િી શૈિનર્ક 

સાંસ્ર્થાઓ અિે માતાપિતા બાંિે માટે માગણદશણક તરીકે કામ કરશે. ECCE માટે વ્યિંસાનયક રીતે લાયકાત 

ધરાિંતા નશિકોિી પ્રારાં ભભક કેડર તૈયાર કરિંા માટે િંતણમાિ આાંગર્િંાડી નશિકો/કમણચારીઓિે-NCERT-

દ્વારા નિંકક્ષસત-National Curricular and Pedagogical Framework for Early Childhood Care and 

Education (NCPFECCE) રેમિંકણ  અિુસાર વ્યિંનસ્ર્થત રીતે તાલીમ આિિંામાાં આિંશે. આાંગર્િંાડી 

કાયણકરો/નશક્ષિકાઓ કે જઓે ૧૨મુાં િાસ આઉટ છે અર્થિંા ઉચ્ચ શૈિનર્ક લાયકાત ધરાિં ેછે તેઓિે પ્રારાં ભભક 

બાળિર્િી સાંભાળ અિે નશિર્માાં છ-મરહિાિો પ્રમાર્િત્ર કાયણક્મ આિિંામાાં આિંશે. 
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 ECCEિા નશિર્િા તાલીમી કાયણક્મોિુાં નિરીિર્ શાળા નશિર્ નિંભાગિા સીઆરસી દ્વારા કરિંામાાં 

આિંશે. સતત સાંિકણ  િંગણિુાં આયોજિ દ્વારા તેઓિુાં સતત મૂલ્યાાંકિ ર્થશે.ECCE િા નશિર્િે આરદિંાસી 

નિંસ્તારોમાાં આિંેલી આશ્રમ શાળાઓ તેમજ િંૈનક્લ્િક નશિર્િી તમામ વ્યિંસ્ર્થાઓમાાં તબક્કાિંાર શરૂ 

કરિંામાાં આિંશે. આ ઉિરાાંત પ્રારાં ભભક બાળ-સાંભાળ અિે નશિર્િા અભ્યાસ ક્મિે ધ્યાિે લઈ તેિી સાંરચિા 

અિે નશિર્ વ્યિંસ્ર્થા િક્કી કરિંાિી જિંાબદારી માિિં સાંશાધિ નિંકાસ માંત્રાલયિી રહેશે.જરે્થી પ્રાર્થપમક 

શાળાિા માધ્યમર્થી િૂિંણ પ્રાર્થપમક શાળા સધુીિી એક સુત્રતા સુનિનિત ર્થઈ શકે અિે નશિર્િી મૂળભૂત 

બાબતો િર ધ્યાિ કેંરીત કરી શકાય. પ્રારાં ભભક બાળ-સાંભાળ અિે નશિર્િુાં આયોજિ અિે અમલીકરર્ 

નિંનિંધ નિંભાગો જિેંા કે મરહલા અિે બાળનિંકાસ માંત્રાલય, આરોગ્ય અિે િરરિંાર કલ્યાર્ માંત્રાલય તેમજ 

આરદજાપત માંત્રાલય દ્વારા સાંયુકત રીતે હાર્થ ધરિંામાાં આિંશે.આ સમગ્ર પ્રક્ીયાઓ માટે તેમજ યોગ્ય 

અમલીકરર્ માટે સતત માગણ દશણિ મળી રહે તે માટે એક ખાસ ‘ટાસ્ક ફોસણ’િી િર્ રચિા કરિંાિુાં આયોજિ 

છે. આજ ેભારતમા અાંદાજ ે ૧૫ લાખ શાળાઓ,૨૭ કરોડ નિંદ્યાર્થીઓ અિે આશરે ૯૫ લાખ નશિકો િિંી 

નશિર્ િીપત-૨૦૨૦ અન્દ્િંયે દરેક તબકે્ક યોગ્ય અિે અિુરુિ નશિર્ મેળિંિંા-આિિંા તરફ ગપતમાિ 

ર્થયાાં હશે, ત્યારે આગામી િંિોમાાં િિંા ઉમેરાતા જતાાં બાળકો-નશિકોિા ઉજ્જ્જ્જ્િંળ ભનિંષ્યિા નિમાણર્ માટે 

આ િીપત ચોક્કસ િર્ે કટીબધ્ધ બિશે અિે ભારતિા દરેક નિંદ્યાર્થીઓિુાં ભનિંષ્યિે ઉજિંળ બિે એિંી આશા 

છે.     

(૭) ઉિસાંહાર:- 

ભારતિી દૈરદપ્યમાિ સાંસ્કૃપત તરફ િજર કરીએ તો જર્ાશે કે અહીં રામાયર્ અિે મહાભારત કાળમાાં િર્ 

નશિર્િુાં મહત્ત્િં જોિંા મળે છે.આિર્િે મહાજ્ઞાિી ગુરુ રોર્ાચાયણ અિે એકલવ્ય અિે અજુણિ જિેંા ધુરાંધર 

નશષ્યો પ્રાપ્ત ર્થયાાં હતાાં એ િંાત કેમ નિંસરાશે?ગુરુ સાાંરદિનિ આશ્રમિો ઈપતહાસ તો દરેક ભારતીયો માટે 

ગૌરિંશાળી નશિર્ પ્રર્થાિો સાિી છે.ભારતિુાં “િાલાંદા નિંશ્વ-નિંદ્યાલય” તેિી નિંનશષ્ટ નશિર્ પ્રર્થાિે કારર્ે 

આજ ેિર્ પ્રખ્યાત છે.સમયાાંતરે બદલાતાાં નિંશ્વમાાં ત્યાર બાદ તો દેશ-િરદેશિા ઘર્ાાં નિંશ્વ-નિંદ્યાલયો હિં ે

માિિં નિંકાસિુાં સુાંદર પ્રપતબબબ છે.નિંશ્વિા નિંકાક્ષસત દેશોિી સાર્થે હિં ેકદમતાલ પમલાિંી ખૂબજ ઝડિર્થી 
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“નિંશ્વ-ગુરુ”બિિંા તરફ અગ્રેસર બિી રહેલાાં ભારત “રાષ્ટર ીય નશિર્ િીપત-૨૦૨૦”િી સુાંદર િરરકલ્િિાિે 

મુર્તતમાંત સ્િંરુિ આિિંામાાં આવ્યુાં છે એ ગૌરિંશાળી સુિંર્ણયુગ તરફિુાં એક નિંરાટ િગલુાં છે. ભારતિી િિંી 

નશિર્ પ્રર્ાલી બાળ-સાંભાળ અિે નશિર્ િર િંધુાં કેં રરત છે તેર્થી મિોિંૈજ્ઞાનિક સજતા સારે્થ અિે બાળકિી 

મિોભાિંિાિે સરળતાર્થી સમજી તેઓિે તે મુજબ નશિર્ િદ્ધપતર્થી જ્ઞાિ આિિારા નશિકો તૈયાર કરિંામાાં 

આિંી રહ્યા છે જ ેઆિાંદિી િંાત છે િર્ હજુ િંધુાં મહેિત કરિંાિી જરુરીયાત જર્ાય છે.  ભારતીય નશિર્ 

પ્રર્ાલીએ ૧૪૦ કરોડર્થી િંધુ િંસ્તી ધરાિંતા પ્રગપતશીલ સમાજિી જરૂરરયાતોિે સાંતોિશે એિંો અભભગમ 

કેળિંાશે એિંી આશા રાખીએ અિે આ રદશામાાં આગામી િંિોમાાં ઉતરોતર પ્રગપત ર્થશે એ િંાસ્તનિંકતા છે જ ે

અસ્ર્થાિે િર્થી. 

  “રાષ્ટર ીય નશિર્ િીપત-૨૦૨૦” િા અમલીકરર્માાં ઘર્ી મુશ્કેલીઓ આિંશે િર્ તેિો 

સામિો કરી ૨૦૩૦-૪૦િા દાયકા સધુીમાાં સાંિૂર્ણ િીપત કાયાાંનિંત અિંસ્ર્થામાાં આિંી ગઈ હશે એિંી આશા 

િીપતમાાં દશાણિંેલ છે. આિા સુયોગ્ય અમલીકરર્િા અિેકનિંધ પ્રયાસોિા ફ્લલસ્િંરુિે નશિર્ જગતિે િિંા 

િરરર્ામો અિે િિંા િરરમાર્ો ચોક્ક્સ મળશે જ ેિિંા યુગિી નશિર્ પ્રર્થામાાં અિે તેિા યોગ્ય અમલીકરર્ 

માટે દુરોગામી અસરકતાણ બિશે એિંી આશા છે. ભવ્યાપતત ભારતિી નશિર્પ્રર્થા,નશિર્િી િદ્ધપતઓ, માિિં 

જીિંિ કાળિા મહત્ત્િંિા કાળ એિંા બાળ-જીિંિિે અહીં ખૂબજ મહત્ત્િં આિિંામાાં આવ્યુાં છે.સમયિી સારે્થ 

બધુાં બદલાયુાં એમ આધુનિક સમાજ રચિામાાં અિે ભારતિા કરોડો બાળકોિા ઉજ્જ્જ્જ્િંળ ભનિંષ્ય અિે 

સિંાાંપગર્ નિંકાસ માટે “નશિર્” િર્ “નશક્ષિત” ર્થતુાં ગયુાં એમ કહી શકાય. “રાષ્ટર ીય નશિર્ િીપત-૨૦૨૦” 

ભારતિી નશિર્ પ્રર્ાલીિે િિંા સોિાિો સર કરિંાિી િમતા ધરાિંે છે. આિંો સૌ સાર્થે રહી આ ભગીરર્થ 

કાયણ-નશિર્િા મહાયજ્ઞમાાં જ્ઞાિ અિે કુિેહર્થી,િૈપતકતા અિે દેશ માટેિી એક જિંાબદારી ગર્ીિે ભારતીય 

નશિર્િે ઉચ્ચતમ સ્તરે લઈ જિંાાં માટે આહુપત આિી આ મિુષ્ય જીિંિિે સાફ્લલ્યતા બિાિંીએ. આિંો દરેક 

ભારતીયોિે ગૌરાાંનિંત કરીિ ેઆિર્ાાં ભારતદેશિે નિંશ્વ-ગુરુ બિાિંીએ.  

નશિર્ એ ભનિંષ્યિો િાસિોટણ  છે, કારર્ કે આિંતીકાલ તેિી છે જઓે આજ ેતેિી તૈયારી કરે છે."-માલ્કમ 

એક્સ. 
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